Самостійна робота з медсестринство в офтальмології
Питання для самоконтролю:

Тема №1:  Історія розвитку офтальмології в Україні
1.	Дати визначення офтальмології.
2.	Розвиток офтальмології в епоху відродження.
3.	Сучасні досягнення офтальмології.
4.	Великі вченні офтальмології.
5.	Поетапна організація офтальмологічної допомоги населенню.
Тема №2: План обстеження пацієнтів із захворюваннями очей. Відпрацювання практичних навичок
1. Форма розміри очного яблука в дітей різного віку й дорослих.
2. Зовнішня оболонка ока , її відділи, функція.
3. Середня оболонка ока, відділи, функція, вікові особливості.
4. Будова й функції сітківки, її особливості в дитячому віці.
5. Будова кришталика в дітей і дорослих.
6. Зовнішні м'язи ока, іннервація, функції.
7. Сльозовивідний апарат.
8. М'язи повік, іннервація, функції.
9. Перелічити м'язи, нерви, які проходять крізь оптичний канал і верхню очноямкову щілину.
10. Будова кон'юнктиви.
11. Будова орбіти у дітей і дорослих.
12. Зорові шляхи їхні відділи.
13. Що таке нормальна гострота зору?
14. Що таке кут зору?
15. Методи вивчення центрального зору?
16. Яка формула зору?
17. Теорія колірного зору.
18. Методи визначення колірного зору.
19. Що таке поле зору?
20. Перелічити види змін  поля зору.
21. Методи визначення поля зору.
22. Нормальні границі поля зору на білий колір.
23. Що таке світловідчуття?
24. Перелічити можливі розлади сутінкового зору.
25.  Способи визначення світлової чутливості.

Тема №3: Ускладнення аномалій рефракції. Медсестринська діагностика.  Відпрацювання практичних навичок
1. Визначити поняття « клінічна рефракція» . Чим вона характеризується? 
2. Вікова динаміка клінічної рефракції. 
3. Зазначити положення головного фокуса по відношенню до сітківки при різних видах рефракції.
4. Дати визначення найдальшої точки ясного бачення.
5. В який спосіб можна визначити рефракцію ока?
6. Що таке найближча точка ясного бачення, як її визначити? 
7. Дати визначення акомодації. 
8. Як акомодують люди з різною рефракцією?
9. Що таке пресбіопія?
10. Чи змінюється в похилому віці гострота зору в людей з   різкою рефракцією?
11. Які коригуючи стекла потрібні людям з міопією й гіперметропією?
12. Які ускладнення бувають при міопії? 

Тема №4: Медсестринський процес при гонобленореї. Відпрацювання практичних навичок
1. Які види патологічних процесів зустрічаються в кон’юнктиві?
2. Як класифікуються хвороби кон’юнктиви за етіологічною ознакою?
3. Якими симптомами характеризуються гострі і хронічні    кон’юнктивіти?
4.  Перелічити кінці й ускладнення кон’юнктивітів.
5. Зазначити основні принципи лікування кон’юнктивітів.

Тема №5: Ускладнення захворювань слізного апарату, їх медсестринська  діагностика. Відпрацювання практичних навичок

1.	Анатомія слізопродукуючої частини слізного апарату.
2.	Назвати слізовивідні шляхи.
3.	Дакріоцистит новонародженого, його ознаки та лікування.
4.	Назвати ознаки хронічного дакріоциститу й принципи його лікування.

Тема №6: Роль медсестри в профілактиці і лікуванні косоокості. Відпрацювання практичних навичок

1.	Якими найпростішими методами досліджують бінокулярний зір?
2.	Що таке уявна косоокість і як її виявити ?
3.	Що таке косоокість?
4.	Перелічити види косоокості.
5.	Методи визначення кута косоокості.
6.	Ознаки паралітичної косоокості.
7.	Ознаки співдружньої косоокості.
8.	Що таке плеоптичне лікування косоокості?
9.	Етіологія співдружньої косоокості.



Тема №7: Профілактика захворювань повік. Роль медсестри. 
Відпрацювання практичних навичок

1. Перелічити залози на шкірі краю повік і у товщі хряща. Які м’язи повік ви знаєте? Їх іннервація.
2. Можливі зміни положення повік . 
3. Що таке зовнішній ячмінь?
4. Що таке внутрішній ячмінь?
5. Які ускладнення можуть виникнути при неправильному лікуванні ячменю?
6. Чи може ускладнюватися наявність халязіону? 
7. Які форми блефариту? 
8. Доброякісні пухлини повік.
9. Назвати ознаки хронічного дакріоциститу й принципи його лікування.
10. Дакріоцистит новонароджених. Особливості його лікування.

Тема №8: Патологічні зміни очей при ендокринних захворюваннях та авітамінозах. Медсестринька діагностика. Відпрацювання практичних навичок

1.	Скільки шарів й нейронів у сітчастій оболонці?
2.	Якими методами досліджується сітківка?
3.	Картина очного дна при цукровому діабеті.
4.	Картина очного дна при авітамінозі.
5.	При яких захворюваннях сітківки застосовують лазер?

Тема №9: Природжена глаукома. Медсестринський процес при ній.   Відпрацювання практичних навичок

1.	Кардинальні симптоми первинної глаукоми.
2.	Перелічити шляхи відтоку внутрішньоочної рідини.
3.	Нормальні значення ВОТ.
4.	Чим відрізняється клініка закрито - і відкритокутової глаукоми?
5.	Назвати стадії перебігу первинної глаукоми і ступінь компенсації ВОТ.
6.	Принципи лікування відкрито - і закритокутової глаукоми.
7.	Перелічити клінічні ознаки гострого приступу глаукоми.  
8.	Провести диференційну діагностику гострого приступу глаукоми і гострого іридоцикліту.
9.	Назвати причини вторинної глаукоми.
10.	 Методи раннього виявлення глаукоми.



Тема №10: Захворювання очей, пов’язані з патологією серцево-судинної системи. Медсестринська діагностика. Відпрацювання практичних навичок

1.	Скільки шарів й нейронів у сітчастій оболонці?
2.	Якими методами досліджується сітківка?
3.	Картина очного дна при гіпертонічній хворобі, цукровому діабеті.
4.	Прогноз і лікування при емболії центральної артерії сітківки.
5.	Можливі причини відшарування сітківки.
6.	Віддиференціювати неврит зорового нерва від застою.
7.	Етіологія й лікування пігментної дистрофії сітківки.
8.	При яких захворюваннях сітківки застосовують лазер?

Тема №11: Види і причини сліпоти. Медсестринський процес при них. Відпрацювання практичних навичок

1.	Форма розміри очного яблука в дітей різного віку й дорослих.
2.	Зовнішня оболонка ока , її відділи, функція.
3.	Середня оболонка ока, відділи, функція, вікові особливості.
4.	Будова й функції сітківки, її особливості в дитячому віці.
5.	Будова кришталика в дітей і дорослих.
6.	Зовнішні м'язи ока, іннервація, функції.
7.	Сльозовивідний апарат.
8.	М'язи повік, іннервація, функції.
9.	Перелічити м'язи, нерви, які проходять крізь оптичний канал і верхню очноямкову щілину.
10.	Будова кон'юнктиви.
11.	Будова орбіти у дітей і дорослих.
12.	Зорові шляхи їхні відділи.
13.	Що таке нормальна гострота зору?
14.	Що таке кут зору?
15.	Методи вивчення центрального зору?
16.	Яка формула зору?
17.	Теорія колірного зору.
18.	Методи визначення колірного зору.
19.	Що таке поле зору?
20.	Перелічити види змін  поля зору.
21.	Методи визначення поля зору.
22.	Нормальні границі поля зору на білий колір.
23.	Що таке світловідчуття?
24.	Перелічити можливі розлади сутінкового зору.
25.	Способи визначення світлової чутливості.
26.	АФО зорового аналізатора.
27.	Види сліпоти.
28.	Причини сліпоти.
29.	Групи інвалідності при захворюваннях ока.
Тема №12: Професійні ушкодження очей. Роль медсестри в їх профілактиці і діагностиці. Відпрацювання практичних навичок

1.	Ознаки проникаючого поранення очного яблука.
2.	Як надати допомогу при пораненнях ока?
3.	Симптоми контузій них пошкоджень переднього ока?
4.	Диференційна діагностика проникаючих  і не проникаючих поранень ока.
5.	Ускладнення проникаючих поранень. 
6.	Як видалити стороннє тіло рогової оболонки?
7.	Які зміни рогівки й кон’юктиви можуть спостерігатися при хімічних опіках очей?  
8.	Методика видалення внутрішньоочних сторонніх тіл .
9.	Як надати першу допомогу при опіках очей?
10.	Клінічні прояви симпатичного запалення.
11.	Види опіків очей.
12.	Токсичні ушкодження очей.
13.	Променеві ураження очей:
a)    ультрафіолетове;
б)    інфрачервоне;
в)    рентгенівське;
г)    ультразвукове випромінювання.

Тема №13: Характеристика тяжких ушкоджень органа зору. Медсестринська діагностика, догляд. Відпрацювання практичних навичок

1.	Ознаки проникаючого поранення очного яблука.
2.	Як надати допомогу при пораненнях ока?
3.	Симптоми контузій них пошкоджень переднього ока?
4.	Диференційна діагностика проникаючих  і не проникаючих поранень ока.
5.	Ускладнення проникаючих поранень. 
6.	Як видалити стороннє тіло рогової оболонки?
7.	Які зміни рогівки й кон’юктиви можуть спостерігатися при хімічних опіках очей?  
8.	Методика видалення внутрішньоочних сторонніх тіл .
9.	Як надати першу допомогу при опіках очей?
10.	 Клінічні прояви симпатичного запалення.
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